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Este artículo es uno de los escasos documentos 
que tratan el tema del intercambio de sexo 
por alimento, por pescado (SXP). Si bien la 

práctica se ha observado en varios países, los casos 
recogidos proceden principalmente de pesquerías 
en aguas continentales de África. Según los autores 
esto se explica probablemente porque el SXP se es-
tudia sobre todo en el contexto de la pandemia de 
VIH/SIDA, y es en África oriental y austral donde la 
prevalencia es mayor.

El informe destaca la estrecha relación que ex-
iste entre esta práctica sexual y los problemas con el 
VIH/SIDA y sostiene que la literatura sobre el tema 
muestra un marcado sesgo sexista. Los autores pre-
tenden explorar la complejidad del asunto mediante 
una metodología exhaustiva que comprende una re-
visión bibliográfi ca, un estudio de caso en Zambia, 
entrevistas de grupos focales y varios sondeos.

La bibliografía existente destaca en general por 
emplear un estilo narrativo “miserabilista”, donde la 
transacción SXP se contempla como una estrategia 
de supervivencia de la víctima, una respuesta a su 
pauperización. Los autores ponen en entredicho 
esta interpretación, si bien reconocen que la cre-
ciente vulnerabilidad de las mujeres del sector es 
un hecho indiscutible y que esta situación reduce su 
poder de negociación. Analizan el fenómeno desde 
una original óptica económico-institucional, según 
la cual la práctica de SXP aporta una reducción de 
costes que es un factor tan importante como la pob-
reza. Sin embargo, teniendo en cuenta lo extendido 
que está el SXP en África, en comparación con Asia, 

es evidente que ni la pobreza ni la reducción de 
costes son los únicos factores determinantes de 
su ejercicio en las comunidades pesqueras. Inter-
vienen además los factores socio-institucionales 
que regulan las normas y los comportamientos 
sexuales.

Los autores concluyen que el VIH/SIDA y el 
SXP son consecuencias de un elemento socio-in-
stitucional peculiar del comportamiento sexual 
observado en las sociedades del África subsa-
hariana. Explican que la división sexual del tra-
bajo es algo inherente a un sector supuestamente 
dominado por los hombres y que la idea de “los 
pescadores en el mar y las mujeres en casa” es 
reduccionista y soslaya por completo la realidad 
de unas estructuras de poder desequilibradas. La 
estrechez de miras que suele adoptar la literatura 
actual sobre VIH/SIDA presenta a las mujeres 
como meras compañeras sexuales o parejas y 
no como individuos. Por demás, las mujeres se 
ven estigmatizadas y excluidas de la comunidad 
cuando intercambian SXP.

Los autores sostienen que “las vendedoras de 
pescado representan agentes económicos pro-
ductivos del sector pesquero y están plenamente 
integradas en la cadena de producción, indepen-
dientemente de la forma en que “compren” la 
captura, ya sea a cambio de dinero o a cambio de 
sexo”. Se diluye de esta manera la relación entre la 
práctica de SXP y la prostitución. El documento 
destaca las muchas entrevistas en las que estas 
mujeres declaran sin ambages que ellas no se ven 
a sí mismas como trabajadoras del sexo.

Subrayan la necesidad de romper el sesgo 
machista habitual en la literatura sobre HIV/SIDA 
o sobre SXP, para que no se perpetúe en las reco-
mendaciones políticas sobre el tema. Las inter-
venciones de salud pública deben empezar por 
reconocer el marcado sexismo que defi ne el sec-
tor. Se necesitan actividades de prevención, con-
cienciación y refuerzo de la autonomía personal 
a fi n de ayudar a las mujeres a compensar, de 
forma individual o colectiva, la disparidad en las 
relaciones de poder. Estas intervenciones deben 
combinarse con otras dirigidas a los hombres a 
fi n de intentar cambiar su comportamiento rela-
tivo a la percepción del riesgo y a las normas sex-
uales que siguen. Por demás, resulta imprescind-
ible tener en cuenta los factores socioculturales 
dentro de su contexto y con el mayor respeto. 
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Si deseas enviar un artículo o una 
contribución a Yemaya, por favor 
ten en cuenta que los textos deben 
ser breves, 500 palabras como 
máximo. Pueden tratar cualquier 
tema directamente relacionado con 
las mujeres y los hombres de las 
comunidades pesqueras. Es posible 
asimismo presentar una investigación 
reciente o una reunión o seminario 
donde se hayan planteado temas 
relativos al género en la pesca. 
Aceptamos igualmente historias de 
la vida real, sobre mujeres y hombres 

pertenecientes a comunidades 
pesqueras que luchan por la pesca 
sostenible o por que se reconozca su 
labor en la pesca. Deberá adjuntarse 
una breve línea explicando quién es 
el autor del texto.

Podéis enviarnos igualmente 
cualquier observación o sugerencia 
que nos permita hacer este boletín 
más interesante. Esperamos con 
impaciencia vuestros comentarios y 
vuestras aportaciones al boletín.


